WER WIR SIND UND WAS WIR MACHEN

Die rebeq GmbH biindelt als Tochterunternehmen der
Arbeiterwohlfahrt langjihrige Erfahrungen im Bildungs- und

Qualifizierungshereich. Wir verfiigen iiber ein vielfiiltiges
Netzwerk innerhalb Gladbecks und kooperieren mit dem
Jugend- und Sozialamt, Gesundheitsamt, Familienzentren,
Schulen und Kindertagesstitten. Unsere eingesetzten Fach-
kriifte verfiigen iiber fachspezifische Qualifikationen und
mehridihrige Berufserfahrung in der Erwachsenenbildung.
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MITTEndrin wird durch den Programmaufruf ,Zusammen im Quartier -
Kinder stiirken - Zukunft sichern” gefardert. Das Ministerium fiir Arbeit,
Gesundheit und Soziales des Landes Nordrhein-Westfalen stellt in 2021
und 2022 Landes- und ESF/REACT-EU- Mittel fiir Projekifdrderungen

zur Bekiimpfung von Kinder,- Jugend- und Familienarmut in besonders
benachteiligten Quartieren zur Verfiigung. Zusiitzlich wird MITTEndrin
durch Mittel der Stadt Gladbeck unterstiitzt.
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Unser Projekt , MITTEndrin“ wendet sich an Eltern von
Kindern im Kindergarten- und Grundschulalter in Gladbeck
Mitte. Ziel des Projektes ist das gesunde Aufwachsen der
Kinder sowie die Forderung der kindlichen Bildung durch
Stiirkung der Elternkompetenz. Dazu bieten wir individuell

abgestimmte Programme, wie Veranstaltungen oder lang-
fristige Angebote in Einzelberatung als auch in Gruppen.
Ergiinzend werden Aktivititen zusammen mit den Kindern
durchgefihrt, um die Eltern-Kind-Bindung zu stiirken.

SIE SIND .

o Eltern von Kindern im Kindergartenalter
* Eltern von Kindern im Grundschulalter

* Eltern mit Interesse, Angebote kennenzulernen und
wahrzunehmen

SIE MOCHTEN .

* lhr Kind optimal férdern

* lhr Kind zu einem selbstbewussten Menschen erziehen

* lhrem Kind alle zur Verfiigung stehenden Angebote hieten
* Hilfen in Problemlagen bekommen

WIR BIETEN [HNEN .

* individuell abgestimmte Beratung

* Gruppenangebote fiir Eltern

* hei Bedarf Eltern-Kind-Angehote

« Uibergang vom Kindergarten zur
Schule zu unterstiitzen und zu
begleiten

PUNKTUELLE ANGEBOTE
UM BEISPEL

* Stadtteilspaziergiinge, um vorhandene Beratungs- und
Freizeitangebote kennenzulernen
* Aktuelle Themen aus dem Gesundheits- und Bildungshereich

* Sternwanderungen von der Grundschule zur Umgebung,
um einen sicheren Schulweg zu gewihrleisten

* Bewegungsangehote, um Sportarten kennenzulernen

* Besuche von Familienzentren und Schulen

* Besuche von Veranstaltungen zu Themen
der Gesundheit und Bildung

REGELMARIGE ANGEBOTE
UM BEPEL

* offene Sprechstunde

* Frijhstiickstreffen und Kochgruppen
* Erste Hilfe am Kind
* Leichte Sportangebote wie Walken, Gymnastik

« Vermittlung von Entspannungstechniken und Ubungen
zur Konzentrationssteigerung

* Vermittlung von Schulwissen zur Optimierung
der Hausaufgabenbetreuung



