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Hauspflegefachkraft  plus



Hauspflegefachkräfte begleiten und unterstützen ältere Menschen in ihrem 
privaten häuslichen Umfeld, in ambulanten oder stationären (Pflege-)
Einrichtungen. Neben Grundkenntnissen in der Pflege und Betreuung leisten 
Hauspflegefachkräfte wertvolle Dienste im hauswirtschaftlichen Alltag und 
gewährleisten eine fachgerechte Verpflegung und eine sachgerechte Haus-  
und Textilreinigung. Der sozial-demografische Wandel lässt die Nachfrage  
nach häuslichen Dienstleistungen in den kommenden Jahren weiter steigen.

Die rebeq GmbH bündelt als Tochterunternehmen der Arbeiterwohlfahrt langjährige Erfahrungen im Bereich der beruflichen Förderung und 
Sprachqualifizierung. Um Wege in Ausbildung und Arbeit zu ebnen, haben wir ein vielfältiges betriebsnahes Beratungs- und Qualifizierungsange-
bot entwickelt. Die berufliche Qualifizierung ist nach AZAV zugelassen. Wir arbeiten eng mit den Arbeitsagenturen und den Jobcentern zusam-
men. In vielen Bereichen kooperieren wir mit Betrieben und Unternehmen in unserer Region. Die eingesetzten Lehrkräfte verfügen über fach-
spezifische Qualifikationen und mehrjährige Berufserfahrung in der Erwachsenenbildung. So schaffen wir Perspektiven für Ausbildung und Beruf!
 

Sie haben ...
 mindestens 4,5 Jahre in Vollzeit im hauswirtschaftlichen 

Berufsfeld bereits gearbeitet – oder
 mindestens 4,5 Jahre selbständig einen eigenen Haushalt 

geführt, in dem mehrere Personen betreut und versorgt 
wurden

Die Landwirtschaftskammer NRW prüft Ihre Voraussetzungen 
für die Prüfungszulassung. Wir beraten Sie gern und helfen 
Ihnen bei der Antragstellung.

Sie sind ...
 Fremdsprachler*in.
 Bezieher*in von Bürgergeld oder Arbeitslosengeld
 berufliche Neueinsteiger*in ohne berufliche Qualifikation 

oder Ausbildung, z.B. auch nach einer Familienphase

Wir bieten Ihnen ...
 Vorbereitung auf die Externenprüfung zum 

Berufsabschluss Hauswirtschafter*in
 Qualifizierung zur Präsenzkraft   

(Inklusive Betreuungskraft nach §§ 43b/53b SGB XI)
 begleitende sprachliche Qualifizierung zum Erwerb  

der erforderlichen Sprachkenntnisse
 persönliche Beratung und sozialpädagogische Begleitung 

während der gesamten Qualifizierung

Wir setzen voraus ...
 kommunikative Kompetenz
 Interesse und Freude an der Arbeit mit Menschen und 

hauswirtschaftlichen Tätigkeiten
 eine hohe Lernbereitschaft 

Wer wir sind und was wir machen

Hauspflegefachkraft  plus    mit Sprachqualifizierung



Berufliche Qualifizierung 

Inhalte des Angebotes
Ziel der beruflichen Qualifizierung ist die Kombination
aus dem Erwerb eines anerkannten Berufsabschlusses 
zum / zur Hauswirtschafter*in mit der Verknüpfung 
der Präsenzkraft und einer begleitenden Sprach quali-
fizierung.

Lernfelder
Grundlagen: 
n Arbeits- und Selbstorganisation

 Infektionsschutz und Hygiene
 Erste Hilfe, Arbeitssicherheit, Umweltschutz
 Wirtschafts- und Sozialkunde 

Fachmodul  I - Qualifizierung Hauswirtschafter*in
(Vorbereitung Externenprüfung)

 Die Berufsausbildung mitgestalten 
 Güter und Dienstleistungen beschaffen 
 Waren lagern    

n	 Speisen und Getränke herstellen und servieren 
n	 Personen verpflegen   
n	 Personen zu unterschiedlichen Anlässen versorgen 
n	 Wohn- und Funktionsbereiche reinigen und 

pflegen
n	 Textilien reinigen und pflegen  
n	 Wohnumfeld und Funktionsbereiche gestalten 
n	 Personen individuell wahrnehmen und beobachten
n	 Personen individuell betreuen
n	 Produkte und Dienstleistungen vermarkten
n	 Hauswirtschaftliche Arbeitsprozesse koordinieren

Qualifizierung Präsenzkraft
(Inklusive Betreuungskraft §§ 43b/53b SGB XI): 
n	 Grundsätze in der Pflege und Betreuung 

Begleitende betriebliche Erprobungen 
n	 zwei vierwöchige Erprobungen
n	 eine zweiwöchige Erprobung

Prüfung / Abschluss
Die praktische und schriftliche Prüfung für das Fachmodul I
erfolgt vor der Landwirtschaftskammer NRW mit dem 
Abschluss „Hauswirtschafter*in“.

Hauspflegefachkraft  plus    Vorbereitung auf die Externenprüfung mit Sprachqualifizierung

Förderung und Prämien

Bei Vorliegen der Voraussetzungen kann durch die 
Arbeitsagentur oder das Jobcenter ein Bildungsgutschein für 
die Teilnahme an der Qualifizierung ausgestellt werden.

Für Weiterbildungen, die zu einem Berufsabschluss führen, 
können Sie eine Weiterbildungsprämie für bestandene 
Zwischen- und Abschlussprüfungen erhalten und 
Bürgergeldempfänger*innen können zusätzlich für Ihre 
Teilnahme Weiterbildungsgeld erhalten.

Wenden Sie sich an Ihre*n Ansprechpartner*in bei der 
Arbeitsagentur oder beim Jobcenter.
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weitere Qualifizierungen unter 

www.rebeq.de

Sprechen Sie uns an!
Wenn Sie Interesse an der beruflichen Qualifizierung
zur Hauspflegefachkraft, mit Vorbereitung auf die 
Externenprüfung Hauswirtschafter*in    haben,   
können Sie sich gerne an uns wenden. Wir unterstützen 
Sie Schritt für Schritt.

rebeq GmbH
Version 22-08-2023

Ihre Ansprechpartnerin
Nicole Ruch
Scherlebecker Straße 260
45701 Herten
Tel.: 02366.180417
ruch@rebeq.de

Lehrgangsdauer
Gesamtlehrgang: 18 Monate

Lehrgangszeiten
Montag bis Freitag: 8.30 bis 13.30 Uhr
Die Phasen der betrieblichen Erprobung 
umfassen sechs Zeitstunden pro Tag.

Wir fördern die berufliche Eingliederung durch:
n individuelle Berufsorientierung
n	 Stärkung vorhandener Kompetenzen
n	 Fachschulungen und Weiterbildungen in verschiedenen 

Berufsfeldern
n	 Sprachkurse für Migranten und Migrantinnen
n	 Bewerbungscoaching
n	 Praktika- und Stellenvermittlung




