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Sprechen Sie uns gerne an!
Wenn Sie Unterstützung für sich oder Ihre Familie 
wünschen, begleiten wir Sie Schritt  für Schritt .

Kontakt
rebeq GmbH 
Krusenkamp 24
45964 Gladbeck 
Sabine Kornfeld 
Tel.: 02043.20642-14
akti f@rebeq.de

Akti (F) Plus
Akti (F) Plus verbessert mit Mitt eln des Europäischen 
Sozialfonds Plus, des Bundeministeriums für Arbeit 
und Soziales und der Stadt Gladbeck die Lebenssitua-
ti on und die gesellschaft liche Teilhabe von Familien 
und ihren Kindern.

Mehr Infos unter:
www.rebeq.de
www.esf.de
www.esfplus.de/akti f-plus

AKTI(F) PLUS  
AKTIV FÜR FAMILIEN UND IHRE KINDER
FAMILIENCOACHING GLADBECK

Das Projekt „Familiencoaching Gladbeck“ wird im Rahmen des Programms „Akti (F) Plus – 
Akti v für Familien und ihre Kinder“ durch das Bundesministerium für Arbeit und Soziales 
und die Europäische Union über den Europäischen Sozialfonds Plus (ESF Plus) gefördert.

Weitere Förderer:Gefördert durch:



Familiencoaching Gladbeck
Das Projekt „Familienchoaching Gladbeck“ richtet sich vor     
allem  an Mütt er und Väter aus den Stadtt eilen Mitt e, Buten-
dorf und Brauck. Wir beraten Sie dort, wo Sie sich wohlfühlen: 
zu Hause, im Park, auf dem Spielplatz, im Büro. 

Sie sind...
•  Mutt er oder Vater 
•  interessiert an Veränderungen

Sie möchten...
•  Ihre eigene Situati on verbessern
•  die familiäre Situati on verbessern
•  dabei Unterstützung erhalten

AKTI(F) PLUS  
AKTIV FÜR FAMILIEN UND IHRE KINDER
FAMILIENCOACHING GLADBECK

rebeq GmbH
Die rebeq GmbH bündelt als Tochterunternehmen der 
Arbeiterwohlfahrt langjährige Erfahrungen im Bereich 
der Familienförderung und der berufl ichen Förderung. 
Sie arbeitet mit Glad becker Ämtern, Wohlfahrtsverbän-
den und Betrieben aus der Region zusammen.

Beratung und Unterstützung
•  Begleitung zu Ämtern und Beratungsstellen
•  vertrauliche 4-Augen-Gespräche
•  Planung neuer Familienziele
•  fl exible Monatsplanung

Kleingruppenangebote
•  Kinderzuschlag und Elterngeld
•  Wohngeld
•  Erziehung
•  Bewerbungsunterlagen
•  Computer und Handy
•  Wege in Arbeit

Dauer
Die Teilnahmedauer beträgt 6 bis 12 Monate mit fl exiblen 
Terminen pro Woche.


